SWR>»

SPORTCLUB e. V.

Selbstverteidigung kompakt | 3-Std. Crashkurs
mit Frank Le Chau

Datum: 09.09.2026

Uhrzeit: 17:30 bis 20:30 Uhr

Kursdauer: 3 Stunden

Teilnehmer: max. 20 Personen

Kosten: 20,00 Euro pro Person fur Sportclub-Mitglieder
30,00 Euro pro Person fir SWR-Mitarbeitende

Wo: Sportraum 0818-19, Haus am Tor, EG, SWR Mainz

Anmeldeschluss: Mittwoch, 02.09.2026

Bitte flillen Sie das unten angehéngte Anmeldeformular vollsténdig aus und schicken Sie es per Mail an
laura.ehlke@swr.de zuriick! Die Anmeldung ist nur vollstéindig ausgefiillt und mit Unterschrift giiltig!

Berlicksichtigung der Anmeldung nach Eingang. Riickgabe des Kursplatzes ist nur bis zu 7 Tage vor Terminbeginn des
Kurses maoglich, danach muss die volle Kursgebihr bezahlt werden.

Name, Vorname:

Abt.|Red.|Sportclub: Mitgl.-Nr.:

EMail-Adresse: ___ Tel.:

Der Einzug liber das Gehaltskonto ist aus organisatorischen Griinden nicht méglich. Bitte tragen Sie Ihre
Bankverbindung (IBAN) ein:

IBAN: DE _ _|

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den SWR Sportclub e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom SWR Sportclub e.V. auf mein Konto gezogene Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

SWR Sportclub e.V. | Hans-Bredow-StralRe | 76530 Baden-Baden | Glaubiger ID: DE95ZZZ00000244542
Mandatsreferenz: Ganzkérpertraining 03/2025

Ort, Datum: Unterschrift:

Dienstgebrauch
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