
 

 

 

 
 

S P O R T C L U B  e. V. 
 

Selbstverteidigung kompakt  
mit Frank Le Chau 

 
 
 Datum:   11.06.2026 
 

 Uhrzeit:  18:00 bis 20:30 Uhr 
 

 Kursdauer:  2,5 Stunden  
 

Teilnehmer:  max. 20 Personen 
 

 Kosten:   20,00 Euro pro Person für Sportclub-Mitglieder 
    30,00 Euro pro Person für SWR-Mitarbeitende 
 

Wo:  Großer Konferenzraum 3 und 4 (1005-1006) im Medienzentrum,  
SWR Baden-Baden 
Raumbeschriftung: Konferenz 03 (Raum 1005). 

 
 
 
 
 

Bitte füllen Sie das unten angehängte Anmeldeformular vollständig aus und schicken Sie es per Mail an 
frank.le-chau@swr.de zurück! Die Anmeldung ist nur vollständig ausgefüllt und mit Unterschrift gültig! 

 

Berücksichtigung der Anmeldung nach Eingang. Rückgabe des Kursplatzes ist nur bis zu 7 Tage vor Terminbeginn des 
Kurses möglich, danach muss die volle Kursgebühr bezahlt werden. 

 
  
 Name, Vorname: ______________________________________________________________ 
 

Abt. | Red. | Sportclub: ______________________________   Mitgl.-Nr.: __________________ 
 

E-Mail-Adresse: ____________________________________ Tel.: _______________________ 
 

Der Einzug über das Gehaltskonto ist aus organisatorischen Gründen nicht möglich. 
Bitte tragen Sie Ihre Bankverbindung (IBAN) ein:  

 

 IBAN: DE _ _| _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _             BIC: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 SEPA-Lastschriftmandat 

Ich ermächtige den SWR Sportclub e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut 
an, die vom SWR Sportclub e.V. auf mein Konto gezogene Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen.  

 
 SWR Sportclub e.V. | Hans-Bredow-Straße | 76530 Baden-Baden | Gläubiger ID: DE95ZZZ00000244542 

Mandatsreferenz: Ganzkörpertraining 03/2025 

 

 Ort, Datum: _________________   Unterschrift:  ________________________ 

Anmeldeschluss: Donnerstag, 04.06.2026 

mailto:frank.le-chau@swr.de

