
 

Tai Chi / Qi Gong Kurs  
 
Beginn:    Dienstag, ab 17.02.2026    

17:30 – 19:00 Uhr        

Kursdauer:   10 Trainingseinheiten je 90 Minuten 

 
Termine:  17.02.2026 | 24.02.2026 | 03.03.2026 | 10.03.2026 | 

17.03.2026 | 24.03.2026 | 31.03.2026 | 07.04.2026 | 
14.04.2026 | 21.04.2026 |  

Kursleitung:  Matthias Punessen 

Teilnehmer:  max. 15 Personen  

Kosten:   30 € pro Person für Sportclub-Mitglieder 
    45 € pro Person für Nicht-Mitglieder 

Wo:    Sportraum im Günter-Eich-Haus (Raum U1118) 

 

 

Anmeldungen werden nur in schriftlicher Form mit entsprechendem 
Anmeldeformular angenommen. Bitte beachtet die begrenzte 

Teilnehmerzahl.  
Das Anmeldeformular finden Sie unter “News” und dem Reiter 

“Fitness” auf unserer Website: 
https://www.swr-sportclub.de/baden-baden/ 

 
Bitte Anmeldeformular ausfüllen und per Mail  

an die Spartenleiterin (juliane.enke@swr.de) schicken! 
 

 

 

            

 

Anmeldeschluss 09.02.2026 
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