
 S. 1 

 
SPORTCLUB e.V. 

 
 
 

 

Jahresbericht 2024 der Sparte Karate im SWR-Sportclub e.V. 
 
Im Jahr 2024 konnte die Karate-Gruppe des SWR Sportclub e.V. an mehreren 

nationalen wie internationalen Karate-Lehrgängen teilnehmen. Im Folgenden seien – 

neben unserem regelmäßigen Training - unsere wichtigsten sportlichen Lehrgangs-

Teilnahmen und Erfolge beschrieben. 

 

Karate-Lehrgang mit Fiore Tartaglia 7. DAN in Bühl 
 
Am 04.05.2025 waren zwei Mitglieder der Sparte Karate zu Gast im Budo-

Zentrum Dokan in Bühl, bei einem Lehrgang von und mit Fiore Tartaglia Sensei 

(7.Dan).  

Dieser Lehrgang gab uns die Gelegenheit, mit Fiore Tartagalia einen intensiven 

Trainingstag zu erleben. Karate aus der Körpermitte (HARA), war das Thema dieses 

Lehrgangs. 

Hara ist das Körperteil, der beim Ausführen einer Karate-Technik den wichtigsten 

Part übernimmt. Eine Technik beginnt mit dem Einsatz des Hara, der hier erzeugte 

Impuls wird an Arm oder Bein weitergegeben. Durch das Hara wird die Energie eines 

Schlages im Moment des Auftreffens aufgenommen und durch den Körper in den 

Boden geleitet. Hieraus ergibt sich die Grundvoraussetzung für den richtigen Einsatz 

des Hara, der stabile Stand. 

 

 

 

 

Karate-Dojo-Leiter-Tag am 20.04.2024 in Vierheim und 30-jähriges Jubiläum des 
DJKB 
 
Am Samstag, den 20.04.2024 fuhr eine Delegation unserer Karatesparte zum Dojo-

Leiter-Tag zu unserem befreundeten Verein dem 1. Viernheimer Karate-Dojo e.V. 

Nicht nur unser Karate-Verband feiert in diesem Jahr sein 30-jähriges Jubiläum, auch 

der Karate Dojo in Viernheim besteht seit 50 Jahren. Mit einem anspruchsvollem 

Tagesprogramm und einem anschließenden Festakt wurde dies gemeinsam gefeiert 

und man konnte hier viele bekannte Gesichter sehen und langjährigen Weggefährten 

begegnen.  

Der Tag begann mit einem sehr intensiven und schweißtreibenden gemeinsamen 

Training unter der Leitung des Bundestrainer Thomas Schulze Sensei (7.Dan) und 

Chief Instruktor Hideo Ochi Shihan (9.Dan). Anschließend wurden vier Workshops 

angeboten.  
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• Senioren-Training aus medizinischer Sicht 

• Hinführung zum Randori (Freikampf) für Kinder und Erwachsene 

• Mitgliederwerbung und Marketing im Verein 

• Funktionelle Athletik für das Karate Training 

Danach trafen sich alle Teilnehmer zu einem Austausch im Plenum. Nach einer 

erfrischenden Dusche und etwas Ausruhen, konnte der Festakt beginnen. Hierbei 

wurde vom Viernheimer Karate Dojo für das leibliche Wohl gesorgt. Ein insgesamt 

sehr interessanter und gelungener Karate-Samstag. 

 

SWR-Karate beim Kata Special in Tauberbischofsheim 
 
Tauberbischofsheim, die inoffizielle Hauptstadt der Fechter. Egal ob Florett, Degen 

oder Säbel. Hier werden i.d.R. die Klingen zur Übung gekreuzt.  

In diesem Jahr jedoch wurde die kleine, ca. 14.000 Einwohner umfassende Stadt, 

von einer Heerschaar von Karateka eingenommen. In der Zeit vom 09.05.2024 bis 

zum 12.05.2024 fand das diesjährige „Kata-Spezial“ des Deutschen-JKA-Karate-

Bundes statt. 

Eine Kata im Karate ist – wie in anderen japanischen Kampfsportarten auch – eine 

Übungsform, die aus stilisierten Kämpfen besteht, welche jedoch im Karate meist 

gegen imaginäre Gegner geführt werden. Bei näherer Betrachtung werden in den 

Kata unterschiedliche Prinzipien gelehrt, wie zum Beispiel Atmung, Dynamik, 

Kontraktion und Relaxation zur Erreichung einer guten Karate-Technik.  

Gastgeber des Kata-Spezial, war Schlatt Sensei mit seinem in Tauberbischofsheim 

ansässigen Karate-Dôjô Ryozanpaku. Unterstützt wurde er dabei von befreundeten 

Vereinen „ohne die eine solche Großveranstaltung nicht möglich gewesen wäre“, wie 

Schlatt Sensei betonte.  

Ausrichter war einmal mehr der Gasshuku e.V., der dafür sorgte, dass die 

Teilnehmer in den Genuss von einer Vielzahl unterschiedlicher Referenten kamen. 

Neben Jean-Pierre Fischer Sensei (8. Dan, Instructor aus Frankreich), Thomas 

Schulze Sensei (7. Dan, National Coach des DJKB), Toribio Osterkamp Sensei und 

Julian Chees Sensei (beide 6. Dan, DJKB-Instructoren), konnte einmal mehr Tatsuya 

Naka Sensei (7. Dan, JKA-Instruktor aus Japan) als Dozent gewonnen werden. 

Die mehr als 1.000 Teilnehmer hatten in sieben Trainingseinheiten die Möglichkeit, 

neue aber auch bereits bekannte Kata zu erlernen und/oder zu vertiefen.  

Unter den mehr als 1.000 Teilnehmern befand sich eine sechsköpfige Delegation des 

SWR-Karate, die mit viel Einsatz und Freude an diesem viertätigen Seminar 

teilnahmen.  
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SWR-Sportclub beim Gasshuku 2024, dem größten Karate-Sommertraining 
Deutschlands  
 
Baden-Baden war eine Woche lang die Karate-Hochburg in Deutschland. Zu den 

Unterrichtseinheiten sind neben den ca. 1000 Teilnehmern aus ganz Europa auch 

Karate-Lehrer aus Japan angereist. Und mittendrin, die Karatekas des SWR-

Sportclubs. 

Der SWR berichtete in seinen Medien über das Gasshuku.  

https://www.swr.de/swraktuell/baden-wuerttemberg/karlsruhe/karate-baden-baden-

gasshuku-2024-100.html 

Der einwöchige Lehrgang besteht für alle Teilnehmenden aus drei Trainingseinheiten 

pro Tag. Diese dauern jeweils rund eine Stunde und sind in verschiedene 

Leistungsgruppen unterteilt. Außerdem können die Teilnehmenden verschiedene 

Prüfungen ablegen.  

Steffen Weyrauch Sensei bestand hierbei die Prüfung zum 5. Dan und Oliver Heine 

Sensei die Prüfung zum 3. Dan. Wir sind sehr stolz, bei einem derart 

hochqualifizierten Trainerteam trainieren zu dürfen. Und natürlich wurden die 

sportlichen Erfolge abschließend gebührend gefeiert. 

 

Die SWR-Karate-Sportgruppe wird – neben Ihrem intensiven und regelmäßigen 
Training für Jung und Alt sowie für Anfänger und Fortgeschrittene - in Zukunft auch 
weiter an solch herausragenden Veranstaltungen teilnehmen, um das Karate-Wissen 
weiter auszubauen. 
 

 

Spartenleiter 

Andreas Dworaczek 


