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Jahresbericht Sparte Laufen 2024

Die Mitglieder des SWR-Sportclubs Baden-Baden haben auch in diesem Jahr wieder
viele Lauf-Kilometer zuriuckgelegt.

Traditionell treffen sich die Lauferinnen und Laufer donnerstags um 18:00 Uhr und
sonntags um 08:00 Uhr am Parkplatz des Aumatt-Stadions in Baden-Baden.

Von dort werden Strecken von 10 — 15 km gestartet, wobei als wichtigste Devise gilt:
SpaBl haben und gemeinsam ankommen. Gelaufen wird bei jedem Wetter, wobei
die Touren abhangig von Jahreszeit, Wetterbedingungen und Lichtverhaltnissen
unterschiedlich sind.

Wahrend in den Wintermonaten abends bevorzugt auf ausgeleuchteten Strecken wie
dem Kurpark gelaufen wird, kdnnen ansonsten alle vier Jahreszeiten im Stadtwald
von Baden-Baden genossen werden.

Darlber hinaus nahmen die Runners im zurlickliegenden Jahr an Laufwettbewerben
in Hambricken (LuBhardtlauf) und Rastatt, an Marathonveranstaltungen in Heilbronn
und Karlsruhe sowie — wie jedes Jahr - am Schluchseelauf im Stidschwarzwald teil.
Ebenfalls auf dem Programm standen Streckenlaufen, bei denen ein Rucktransport
organisiert wurde. So wurde z.B. der herrliche Panoramaweg rund um Baden-Baden
in mehrere Etappen laufend zurickgelegt.

Erstmalig wurden auch unterschiedliche Leistungsgruppen gebildet, bei denen die
Teilnehmer der Laufgruppe auch walken konnten.

Erfreulich ist, dass sich die Zahl der aktiven Laufer im letzten Jahr erhoht hat. Gaste
sind an den vorgenannten Trefforten ebenfalls herzlich willkommen.

Interessierte kdnnen sich bei Gabi Kélmel (Tel.:0172/6844044 oder 07221/92923223)
und Armin Ibert (Tel.: 0174/1674314 oder 07221/92923708) informieren.
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